
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

از :  نشستن*** ماه  یک  بلند    فرنگي  توالت  و  صندلي  تا 

،  ببرید   عقب  كاملا  را  باسن  .كنيد   استفاده  نشود()پشت خم  

 برود.   بين  از صندلي  پشتي و كمر بين خالي فضای  تا

 غذا خوردن  و خواندن نماز باید به حالت نشسته باشد

 فعاليت***

و  سطح  روی ۩ كفش  صاف  به    (        )  طبي  با 

  ش یافزارا    روزانه  یرواده يپ  و سرعت  مدت تدریج  

كنيد.   ها   فعاليت  بين،  دهيد   استراحت   استراحت 

 شود  مي  عضلات  ضعف باعث مدت   طولاني

كيلوگرم( تا    5بلند كردن اجسام سنگين )بيش از   ۩

 ممنوع هفته بعد از عمل  6حداقل 

و خم شدن سریع   ۩   3تا حداقل  حركات چرخشي 

 ماه بعد از عمل ممنوع

  ماه بعد از عمل 3-1با توجه نوع عمل و شغل شما   ۩

 .  بازگردیدسر كار   مي توانيد به

 هفته به تاخير بيندازید  12تا   6فعاليت جنسي را  ۩

بستن    ي رانندگ ۩ و  پزشک  اجازه  با  كوتاه  سفر  و 

  (هفته بعد از عمل  12تا   6) كمربند 

تقو  يكشش سبک    نات یتمر  شروع ۩ برای    يتیو 

شروع مجدد   و سپس  كمر  و  شكم  عضلات تقویت  

ورزشي  های  و    نظر   با   باید   فعاليت  جراح 

صورت   آنها  های  آموزش  اساس  بر  و  فيزیوتراپ 

 .  گيرد

   :تغذیه***

 ندارید  خاصي غذایي رژیم . 

 نكنيد  پيدا  اضافه وزن   باشيد   مراقب(   و   تحرک  با. 

  زميني،   سيب   برنج، )  ای   نشاسته   غذاهای كم كردن  

 چربي ( و ماكاروني  ،يشيرین

  مصرف و  جات  ميوه  و  حبوبات   سبزیجات،   با    تازه 

  از  )ساعت  24  در  ليوان  10  تا  8  (  كافي  مایعات 

 كنيد.  دفع خودداری هنگام زدن   زور  و یبوست

   موارد زیر را به پزشک اطلاع دهيد:***

با   شدیدتر   روز  هر   دردی كه    و استراحت  مسكن  مي شود و 

خون   بهتر  تب،  شود،    محل  از  چركي   ترشح   و   ریزی  نمي 

بيحسي سرگيجه،    ضعف  پا،  وگزگز  سوزن  سوزن  و  زخم، 

حركتي،   و  یا    یا  تورمعضلاني  زانو  پشت  در  قرمزی  یا  درد 

پا قفسه،  ساق  درد  و  نفس  یا    ،تنگي  ادرار  در  مشكل 

 مدفوع   ادرار و   اختياریبي

 سایر مراقبت ها ***

 كنيد.   مصرف   منظم ،  پزشک  دستور  طبق  را  داروها-

تماس  روبوسي  از-  های  بيماری  دچار  افراد  با  و 

 .كنيد  پرهيز  )سرماخوردگي  مثل(  واگيردار

 .كنيد  دقت  بعدی  ویزیت  تاریخ  به-

 . نپرید  جوی   از  نخورید،   تنه   و نزنيد  كسي  به  تنه-

 را  ها   پله  یكي   یكي  ها،  پله  از  رفتن   پایين  و بالا  برای-

 .بگيرید  كمک  نرده  از  و   بروید  پایين و  بالا

 .كنيد  ترک   را   سيگار  مصرف-

 كنيد.   مراجعه  بخيه  كشيدن  بعد، جهت  روز  14حدود  -
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و نخاع  شود كهجراحي ستون فقرات معمولاً زماني انجام مي 

آن   باشاعصاب  فشار  و  نتحت  دارو  )  غيرجراحي  درمان د 

  نباشد. مؤثر  (درماني و فيزیوتراپي

 دلایل تحت فشار بودن اعصاب نخاعي      

ها: -1 مانند    آسيب  دیسک  یا  مهره  به  )صدمه 

آنها(   دررفتگي  ،شكستگي پارگي  یا  دنبال  ،  و  به 

و   سنگين  اجسام  كردن  بلند  سقوط،  تصادف، 

 عادت به نشستن یا ایستادن غير اصولي

(  چركي  عفونت شدید ستون فقرات )مانند آبسه  -2

 باشد.   همراه با علائم عصبيكه 

 فشار وارد كند. نخاع   یي كه بهتومورهاتوده و  -3

سایيدگي تدریجي دیسک و مهره    سن و  افزایش -4

   (خشک شدن دیسک )ها 

 )آرتروز(  بيماری ها -5

 

 

 

 

 فقرات چيست؟   ستون  از جراحي  هدف        

   و در نتيجه  كم كردن فشار روی اعصاب

 كاهش درد و بهبود حركت 

   یا  اصلاح ها  بدشكلي ستون  شكستگي 

مانند   دردناک    )كوژپشتي(كيفوزفقرات 

   ویژه در نوجوانان( پيشرونده )به  و

 

 

 علائم تحت فشار بودن اعصاب نخاعي    

 سياتک  عصب  مسير  و   لگن  به  درد  انتشار ✓

 و   زدن  زور  شدن،   خم)فعاليت  با :  كمردرد ✓

 . تسيكن مي یابد  استراحت  با   و   افزایش  (سرفه

 ضعف عضلاني  و  پا در    (گزگز)حسيبي ✓

یا مشكل در راه رفتن ✓  )افتادگي اختلال تعادل 

 پا(   انگشتان كردن  خم  در  ضعف   یا   و   پا  مچ

 )در موارد شدید(اختياری ادرار یا مدفوع بي ✓

 
 :جراحي ستون فقرات عمل از بعد  مراقبت ۞

درد:    *** ممكن  روزهایكنترل    شبيه   است   اول 

درد  از  قبل پزشک  .  كنيد  حس  را  عمل؛  دستور  طبق 

 .كنيد داروی ضد درد استفاده
 مراقبت از زخم   ***

اول  10تا  معمولاً   ✓ توصيه   ،روز  روزانه  پانسمان 

توان آن يم  زخم،   بعد از خشک شدن،  شودمي

 . را باز گذاشت

  توانيد  ميبا نشستن روی صندلي    چهارم  روز ✓

.  كنيد  خشک  سشوار  زخم را با  و سپس  حمام

  .پرهيز شوداز وان و استخر  

 

 رو   و   نرم  تشک  روی   خوابيدن   از  خوابيدن:***

 .كنيد  خودداری  شكم  به

پهلوالف(   به   داخل   به  خم   كمي  پاها   :خوابيدن 

  پا   دو   بين  بالش یک  سر و   زیر   بالش  یک   شكم، 

 قرار   زانو   دو  هر   زیر بالش  :طاق بازخوابيدن به  (  ب

 .دهيد

 ، پا دو   بين  بالشضمن وجود    : در بستر  چرخيدن  ج(

همزمان   لگن  و  شانه   چوب  تخته   یک   مثل را 

 .نشود  خم  كمرتان  تا  بچرخانيد؛

 
 را   پاها   مرتب  ، تخت  در  استراحت  طول  درنكته:  

 .نشود  آنها لخته  در  خون  تا  دهيد  حركت

 ،بخوابيد  پهلو  به   تخت   لبه  نزدیک خروج از تخت:  ***

 پاها  با نشستن،  همزمان ، بياورید فشار تخت به دست با

 نخواهد  كمرخم  ترتيب  این  به  كنيد،   آویزان  تخت  از  را

طبق دستور    بروید.  راه كمک    با اگر سرگيجه ندارید  .  شد

كمربند    از  از تخت   شدن  خارج   موقع  ماه(  2  )حدود  پزشک

كمربند خطر از  از حد    شي ب  استفاده   . كنيد  استفاده  طبي

 را دارد.   ضعف عضلات كمر 

)بيش  و  بروید  راه  متناوب   در  دقيقه 30  از  بنشينيد 

 نمانيد(.   ایستاده   یا   نشسته  حالت
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